anz dich fréhlich mit gg,,

Schlau dank Tanzen

Tanzen regt das Gehirn zu maximaler Leistung an. Daon profitiert

nicht nur das tanzerische Kénnen — auch andere Aktitaten des
Gehirns werden nachhaltig gestarkt. Das konnten kaadische
Forscher zeigen, nachdem sie die Gehirnaktivitdten von
Tangotdnzern untersucht hatten. Die Erklarung: Jene
Hirnfunktionen, die Bewegungsablaufe steuern, sinéng verknupft
mit denen, die fir Gedachtnis, Sprache, Lernen undEmotionen
zustandig sind.




